Comune

A.L.P.M. LIVORNO

o q Di
= Classifica Atleti Livorno
at - - - - - -
3 XXV Campionato Nazionale di Nuoto Polizie Locali
LIVORNO - Domenica 5 Maggio 2024 Mattina

2a Gara 100 Misti Maschi (D 55-64)

1 VARISCO Andrea M55 1968 MILANO 1'13.50 850, 61
50m 0'33.61 () 100m 1'13.50 (39.89)

2 MACCARI Massimiliano M55 1966 ROMA 1'19.71 784,34
50m 0'39.69 () 100m 1'19.71 (40.02)

3 PARMEGGIANI Amedeo M60 1962 BOLOGNA 1'19.76 835,38
50m 0'39.25 () 100m 1'19.76 (40.51)

4 BELLACHIOMA Alberto M60 1963 TORINO 1'24.10 792,27
50m 0'39.38 () 100m 1'24.10 (44.72)

5 GHEZZI Giuseppe M60 1964 MILANO 1'29.38 745,46
50m 0'41.58 () 100m 1'29.38 (47.80)

6 DE SANCTIS Pierluigi M60 1961 BOLOGNA 1'42.86 647,77
50m 0'50.13 () 100m 1'42.86 (52.73)

7 RADIVO Lorenzo M55 1966 TRIESTE 1'44.73 596, 96
50m 0'49.41 () 100m 1'44.73 (55.32)

3a Gara 100 Misti Maschi (C 45-54)

1 COSSETTINI Luca M45 1978 LIVORNO 1'08.36 865,41
50m 0'31.86 () 100m 1'08.36 (36.50)

2 NARDI Valerio M50 1970 LIVORNO 1'17.14 786,36
50m 0'35.97 () 100m 1'17.14 (41.17)

3 LENTA Massimiliano M45 1977 TORINO 1'38.03 603,48
50m 0'47.40 () 100m 1'38.03 (50.63)

4 MARCHETTO Roberto M50 1971 MILANO 1'38.93 613,16
50m 0'46.62 () 100m 1'38.93 (52.31)

4a Gara 100 Misti Maschi (B 35-44)

1 CASAGRANDE Davide M35 1988 TRIESTE 1'13.78 755, 62
50m 0'34.51 () 100m 1'13.78 (39.27)

2 D'AGOSTINO Enrico M35 1988 VENEZIA 1'14.81 745,22
50m 0'34.75 () 100m 1'14.81 (40.06)

3 MORLACCO Francesco M40 1983 MILANO 1'24.65 680,92
50m 0'38.58 () 100m 1'24.65 (46.07)

4 ROCCHELLI Emanuele M40 1981 REGGIO EMILIA 1'28.03 654,77
50m 0'38.82 () 100m 1'28.03 (49.21)

5a Gara 100 Misti Maschi (A 0-34)

1 CIMAROSTI Federico M30 1994 GENOVA 1'06.83 825,82
50m 0'31.27 () 100m 1'06.83 (35.56)

2 COSTANTINI Gabriele M30 1994 TRIESTE 1'08.18 809,47
50m 0'31.41 () 100m 1'08.18 (36.77)

3 CALVANI Matteo M25 1995 LIVORNO 1'09.90 781,83
50m 0'32.15 () 100m 1'09.90 (37.75)

4 ANZANI Luca M25 1999 MILANO 1'12.45 754,31
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50m 0'32.13 () 100m 1'12.45 (40.32)
5 DUTTI Matteo M25 1999 TRIESTE 1'34.02 581,25
50m 0'44.99 () 100m 1'34.02 (49.03)
7a Gara 100 Misti Femmine (D 55-64)
1 DI BERNARDO Maria Santina M60 1962 TORINO 1'42.31 736,29
50m 0'47.29 () 100m 1'42.31 (55.02)
2 FERRO Rosa M55 1965 TORINO 1'46.26 677,3
50m 0'48.42 () 100m 1'46.26 (57.84)
3 BENAGLIA Tiziana M55 1965 BERGAMO 1'48.42 663,38
50m 0'50.14 () 100m 1'48.42 (58.28)
4 CAVA Eleonora M55 1966 TORINO 1'50.09 653,73
50m 0'54.99 () 100m 1'50.09 (55.10)
5 MANTERO Marina M60 1963 GENOVA 1'52.88 667,34
50m 0'53.57 () 100m 1'52.88 (59.31)
N.C. AMBROSINI Maruska M55 1968 SVIZZERA SCH 1'52.38 640,41
50m 0'54.97 () 100m 1'52.38 (57.41)
8a Gara 100 Misti Femmine (C 45-54)
1 CICOGNA Valentina M45 1976 TRIESTE 1'33.81 711,43
50m 0'43.00 () 100m 1'33.81 (50.81)
2 GIOVANNETTI Daniela M50 1972 LIVORNO 1'48.14 635,1
50m 0'53.10 () 100m 1'48.14 (55.04)
9a Gara 100 Misti Femmine (B 35-44)
1 MASSAI Irene M35 1988 LIVORNO 1'43.20 630,52
50m 0'48.88 () 100m 1'43.20 (54.32)
2 VENCHI Barbara M40 1981 LIVORNO 2'14.58 491,23
50m 1'02.61 () 100m 2'14.58 (01.11.97)
10a Gara 100 Misti Femmine (A 0-34)
1 BOZZAO Andrea M25 1997 VENEZIA 1'16.46 829,45
50m 0'35.11 () 100m 1'16.46 (41.35)
2 FABRIS Sara M25 1998 VENEZIA 1'48.36 585,27
50m 0'48.16 () 100m 1'48.36 (01.00.20)
3 LIOTTO Camilla M30 1992 VENEZIA 2'20.55 450,37
50m 1'04.74 () 100m 2'20.55 (01.15.81)
lla Gara 100 Rana Maschi (E 65-99)
1 BADI Mauro M65 1958 GENOVA 1'51.97 677,77
12a Gara 100 Rana Maschi (D 55-64)
1 MACCARI Massimiliano M55 1966 ROMA 1'22.36 835,47
50m 0'39.19 () 100m 1'22.36 (43.17)
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2 SOLARI Antonio M55 1965 GENOVA 1'23.00 829,03
50m 0'39.86 () 100m 1'23.00 (43.14)

3 SCARSO Franco M55 1967 VENEZIA 1'36.02 716,62
50m 0'44.96 () 100m 1'36.02 (51.06)

4 MALTEMPI Roberto M55 1965 MILANO 1'39.27 693,16
50m 0'46.59 () 100m 1'39.27 (52.68)

5 PALAZZI Gianpaolo M60 1964 GENOVA 2'19.74 516,38
50m 1'01.86 () 100m 2'19.74 (01.17.88)

6 BONFA' Antonio M60 1963 LIVORNO 2'46.96 432,19
50m 1'10.37 () 100m 2'46.96 (01.36.59)

13a Gara 100 Rana Maschi (C 45-54)

1 CECHETTO Andrea M45 1979 VIGEVANO 1'32.43 695,12
50m 0'42.77 () 100m 1'32.43 (49.66)

2 LANCINI Simone M45 1975 MILANO 1'32.52 694,44
50m 0'43.09 () 100m 1'32.52 (49.43)

3 LENZI Stefano M45 1978 LIVORNO 1'46.71 602,09
50m 0'50.70 () 100m 1'46.71 (56.01)

4  PALOPOLI Luigi M45 1978 MILANO 1'51.18 577,89
50m 0'51.15 () 100m 1'51.18 (01.00.03)

1l4a Gara 100 Rana Maschi (B 35-44)

1 URBANI Marco M35 1987 TRIESTE 1'20.86 762,79
50m 0'39.50 () 100m 1'20.86 (41.36)

2 PIRANI Luca M35 1987 GENOVA 1'26.77 710,84
50m 0'39.81 () 100m 1'26.77 (46.96)

3 CROCI Sebastian M35 1989 TRIESTE 1'31.56 673,65
50m 0'41.86 () 100m 1'31.56 (49.70)

4 BORRELLI Alessio M40 1983 LIVORNO 1'42.07 613,2
50m 0'45.58 () 100m 1'42.07 (56.49)

15a Gara 100 Rana Maschi (A 0-34)

1 CALVANI Matteo M25 1995 LIVORNO 1'19.72 750, 62
50m 0'37.82 () 100m 1'19.72 (41.90)

2 DALLA COSTA Pietro M30 1991 VENEZIA 1'36.03 629,38
50m 0'44.02 () 100m 1'36.03 (52.01)

3 VISENTIN Mattia M25 1998 VENEZIA 1'58.33 505,7
50m 0'56.45 () 100m 1'58.33 (01.01.88)

17a Gara 100 Rana Femmine (D 55-64)

1 DI BERNARDO Maria Santina M60 1962 TORINO 1'53.70 743,97
50m 0'51.70 () 100m 1'53.70 (01.02.00)

2 CAVA Eleonora M55 1966 TORINO 2'00.22 666,52
50m 0'59.23 () 100m 2'00.22 (01.00.99)

3 TONETTO Luisa M55 1966 TRIESTE 2'18.73 577,59

50m 1'05.15

100m 2'18.73 (01.13.58)
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18a Gara 100 Rana Femmine (C 45-54)
1 MOLLICA Francesca M45 1975 LIVORNO 2'09.02 571,15
19a Gara 100 Rana Femmine (B 35-44)
1 DE FABIIS Aurora M35 1989 LIVORNO 1'45.11 669,86
50m 0'48.09 () 100m 1'45.11 (57.02)
2la Gara 100 Stile Libero Maschi (E 65-99)
1 CONTINI Flavio M70 1954 LIVORNO 1'42.24 625,48
22a Gara 100 stile Libero Maschi (D 55-64)
1 MACCARI Massimiliano M55 1966 ROMA 1'06.64 830,13
50m 0'31.95 () 100m 1'06.64 (34.69)
2 SCOLARI Alberto M60 1961 REGGIO EMILIA 1'08.18 840,86
50m 0'31.94 () 100m 1'08.18 (36.24)
3 CAMPANELLI Francesco M55 1965 MILANO 1'14.96 737,99
50m 0'36.21 () 100m 1'14.96 (38.75)
4 GRANDE Simone M55 1966 GENOVA 1'18.33 706,24
50m 0'36.73 () 100m 1'18.33 (41.60)
5 PERASSOLO Attilio M60 1962 GENOVA 1'21.49 703,52
50m 0'38.19 () 100m 1'21.49 (43.30)
6 DI ROSA Riccardo M60 1964 LIVORNO 1'23.68 685,1
50m 0'38.92 () 100m 1'23.68 (44.76)
7 DE SANCTIS Pierluigi M60 1961 BOLOGNA 1'24.34 679,74
50m 0'39.94 () 100m 1'24.34 (44.40)
8 PODDIGHE Paolo M55 1965 ROMA 1'27.32 633,53
50m 0'38.13 () 100m 1'27.32 (49.19)
9 SCARANE Antonio M55 1966 TORINO 1'33.76 590,01
50m 0'43.12 () 100m 1'33.76 (50.64)
10 DELFINO Pier Andrea M60 1964 TORINO 1'34.29 608,01
50m 0'43.92 () 100m 1'34.29 (50.37)
11 PARA Ettore M55 1969 GENOVA 1'35.75 577,75
50m 0'40.86 () 100m 1'35.75 (54.89)
12 BENINCASA Massimo M55 1967 TORINO 1'37.02 570,19
50m 0'46.05 () 100m 1'37.02 (50.97)
13 NICOLETTI Massimo M55 1967 LIVORNO 1'39.24 557,43
50m 0'42.96 () 100m 1'39.24 (56.28)
14 GUASTAMACCHIA Raffaele M60 1964 MILANO 1'43.10 556,06
50m 0'47.12 () 100m 1'43.10 (55.98)
15 FRANCO Paolo M60 1961 VENEZIA 1'59.48 479,82
50m 0'58.02 () 100m 1'59.48 (01.01.46)
N.C. BERNASCONI Claudio M55 1969 SVIZZERA SCH 1'15.49 732,81
50m 0'36.04 () 100m 1'15.49 (39.45)
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23a Gara 100 Sstile Libero Maschi (C 45-54)

1 COSSETTINI Luca M45 1978 LIVORNO 59.09 888,13
50m 0'28.66 () 100m 0'59.09 (30.43)

2 PISONI Andrea M45 1976 TORINO 1'06.82 785,39
50m 0'30.40 () 100m 1'06.82 (36.42)

3 LENTA Massimiliano M45 1977 TORINO 1'15.83 692,07
50m 0'37.46 () 100m 1'15.83 (38.37)

4 SCOPELLITI Antonio M50 1974 MILANO 1'16.48 701,88
50m 0'37.12 () 100m 1'16.48 (39.36)

5 OTTONELLO Mirko M45 1975 GENOVA 1'17.07 680,93
50m 0'34.51 () 100m 1'17.07 (42.56)

6 SCOLARI Diego M50 1971 GENOVA 1'18.51 683,73
50m 0'35.75 () 100m 1'18.51 (42.76)

7 TERLIZZI Donato M45 1975 TORINO 1'23.32 629,86
50m 0'36.73 () 100m 1'23.32 (46.59)

8 VESNAVER Davide M50 1971 TRIESTE 1'25.22 629,89
50m 0'39.23 () 100m 1'25.22 (45.99)

24a Gara 100 stile Libero Maschi (B 35-44)

1 VALENTINI Fabio M35 1985 rRoMA 59.63 832,29
50m 0'28.85 () 100m 0'59.63 (30.78)

2 URBANI Marco M35 1987 TRIESTE 59.81 829,79
50m 0'29.31 () 100m 0'59.81 (30.50)

3 ROCCHELLI Matteo M40 1982 REGGIO EMILIA 1'01.72 822,42
50m 0'29.64 () 100m 1'01.72 (32.08)

4 ZAFFALON Jacopo M35 1989 VENEZIA 1'15.48 657,52
50m 0'33.54 () 100m 1'15.48 (41.94)

5 VACONDIO Daniele M35 1985 REGGIO EMILIA 1'44.99 472,71
50m 0'46.74 () 100m 1'44.99 (58.25)

N.C. DALDINI Lio M35 1985 SVIZZERA SCH 1'03.88 776,92

50m 0'31.10 () 100m 1'03.88 (32.78)

25a Gara 100 Stile Libero Maschi (A 0-34)

1 COSTANTINI Gabriele M30 1994 TRIESTE 56.48 869,51
50m 0'26.97 () 100m 0'56.48 (29.51)

2 GENTILE Stefano M30 1993 GENOVA 58.73 836,19
50m 0'27.79 () 100m 0'58.73 (30.94)

3 CIMAROSTI Federico M30 1994 GENOVA 58.98 832,65
50m 0'27.95 () 100m 0'58.98 (31.03)

4 ANZANI Luca M25 1999 MILANO 1'02.68 777,76
50m 0'30.56 () 100m 1'02.68 (32.12)

5 DE ROSA Antonio M25 1999 TORINO 1'02.77 776,64
50m 0'29.57 () 100m 1'02.77 (33.20)

6 ZANOBETTI Edoardo M25 1995 BOLOGNA 1'06.75 730,33
50m 0'30.34 () 100m 1'06.75 (36.41)

7 CADAMURO Lorenzo M30 1994 VENEZIA 1'09.27 708, 96
50m 0'31.17 () 100m 1'09.27 (38.10)
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8 PISCIONERI Luca M30 1994 TORINO 1'11.35 688,29
50m 0'33.83 () 100m 1'11.35 (37.52)
9 MARRA Stefano M30 1990 MILANO 1'15.68 648,91
50m 0'32.93 () 100m 1'15.68 (42.75)
10 ORTOLANI Gianmarco M30 1992 VENEZIA 1'16.62 640, 95
50m 0'35.31 () 100m 1'16.62 (41.31)
11 VIO Nicolo M25 1997 VENEZIA 1'20.08 608,76
50m 0'39.06 () 100m 1'20.08 (41.02)
12 LEONARDI Lorenzo M30 1993 VENEZIA 1'29.40 549,32
50m 0'40.30 () 100m 1'29.40 (49.10)
13 FRANCESCON Matteo M25 1995 VENEZIA 1'35.17 512,24
50m 0'41.97 () 100m 1'35.17 (53.20)
14 SINOPOLI Marco M30 1990 VENEZIA 3'10.80 257,38
50m 1'04.89 () 100m 3'10.80 (02.05.91)
26a Gara 100 Stile Libero Femmine (E 65-99)
1 VITALE Rosa M65 1959 TORINO 1'57.62 582,04
27a Gara 100 Stile Libero Femmine (D 55-64)
1 PENZO Susi M60 1962 TORINO 1'26.19 759,13
50m 0'40.73 () 100m 1'26.19 (45.46)
2 FERRO Rosa M55 1965 TORINO 1'28.01 709,91
50m 0'42.06 () 100m 1'28.01 (45.95)
3 GRAMIGNI Claudia M55 1968 GENOVA 1'35.79 652,26
50m 0'45.04 () 100m 1'35.79 (50.75)
4  VIZZOTTO Daniela M60 1960 TORINO 2'41.14 406,04
50m 1'16.74 () 100m 2'41.14 (01.24.40)
28a Gara 100 Stile Libero Femmine (C 45-54)
1 CICOGNA Valentina M45 1976 TRIESTE 1'20.35 737,52
50m 0'37.93 () 100m 1'20.35 (42.42)
2 CALCIO GAUDINO Federica M50 1974 LIVORNO 1'30.81 669,19
50m 0'43.03 () 100m 1'30.81 (47.78)
3 ARMENTO Clara M50 1972 GENOVA 1'33.12 652,59
50m 0'40.90 () 100m 1'33.12 (52.22)
29a Gara 100 Stile Libero Femmine (B 35-44)
1 MASSAI Irene M35 1988 LIVORNO 1'24.62 681,75
50m 0'38.17 () 100m 1'24.62 (46.45)
2 SORACASE Katia M40 1983 GENOVA 1'51.33 522,41
50m 0'51.57 () 100m 1'51.33 (59.76)
30a Gara 100 Stile Libero Femmine (A 0-34)
1 SOFFIOTTO Chiara M20 2002 GENOVA 1'05.37 834,02
50m 0'30.45 () 100m 1'05.37 (34.92)
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2 SERRA Valentina M30 1991 TORINO 1'10.96 789,88
50m 0'31.81 () 100m 1'10.96 (39.15)
3 SAPIENZA Chiara M25 1995 MILANO 1'12.86 758,16
50m 0'34.54 () 100m 1'12.86 (38.32)
4 FRIZZIERO Giulia M30 1994 VENEZIA 1'46.69 525,35
50m 0'48.02 () 100m 1'46.69 (58.67)
3la Gara 4x50SL (Fuori gara) Maschi (Unica M80-M399)
N.C. Staffetta ..... M160 SVIZZERA SCH 2'10.57 0,0
VALENTINI FABIO DALDINI LIO BERNASCONI CLAUDIO AMBROSINI MARUSKA
50m 0'27.24 () 100m 0'56.24 (29.00) 150m 1'30.90 (34.66) 200m 2'10.57 (39.67)
N.C. Staffetta ..... M120 VENEZIA 2'14.10 F.gara
SCARSO FRANCO VIO NICOLO DALLA COSTA PIETRO FRANCESCON MATTEO
50m 0'32.93 () 100m 1'06.91 (33.98) 150m 1'40.59 (33.68) 200m 2'14.10 (33.51)
N.C. Staffetta ..... M200 GENOVA 2'20.53 F.gara
OTTONELLO MIRKO PERASSOLO ATTILIO SCOLARI DIEGO GRANDE SIMONE
50m 0'33.88 () 100m 1'09.76 (35.88) 150m 1'45.64 (35.88) 200m 2'20.53 (34.89)
N.C. Staffetta ..... M160 MILANO 2'36.01 F.gara
LANCINI SIMONE SBRANA LUCIA CAMPANELLI FRANCESCO SAPIENZA CHIARA
50m 0'33.55 () 100m 1'28.57 (55.02) 150m 2'03.09 (34.52) 200m 2'36.01 (32.92)
N.C. Staffetta ..... M200 TORINO 2'38.02 F.gara
TERLIZZI DONATO BENINCASA MASSIMO DELFINI PIR ANDREA SCARANE ANTONIO
50m 0'34.82 () 100m 1'16.10 (41.28) 150m 1'57.65 (41.55) 200m 2'38.02 (40.37)
N.C. Staffetta ..... M240 GENOVA 2'48.35 F.gara
SOLARI ANTONIO BADI MAURO PALAZZI GIANPAOLO PARA ETTORE
50m 0'34.74 () 100m 1'28.30 (53.56) 150m 2'09.22 (40.92) 200m 2'48.35 (39.13)
N.C. Staffetta ..... M200 MILANO 2'56.54 F.gara

MALTEMPI ROBERTO
50m 0'49.13 ()

GUASTAMACCHIA RAFFAELE
100m 1'32.43 (43.30)

PALOPOLI LUIGI

150m 2'18.65 (46.22)

MARCHETTO ROBERTO
200m 2'56.54 (37.89)

33a Gara

4x50 Stile Libero

Maschi

(Unica M80-M399)

Staffetta
CROCI SEBASTIAN
50m 0'31.85 ()

Staffetta
CIMAROSTI FEDERICO
50m 0'26.19 ()

Staffetta
VARISCO ANDREA
50m 0'28.08 ()

Staffetta
PISCIONERI LUCA
50m 0'29.87 ()

Staffetta
DIROSA RICCARDO
50m 0'35.71 ()

Staffetta
CADAMURO LORENZO
50m 0'32.07 ()

Staffetta
VACONDIO DANIELE
50m 0'49.46 ()

M120 TRIESTE

CASAGRANDE DAVIDE
100m 1'00.65 (28.80)

M120 GENOVA

PIRANI LUCA
100m 0'57.17 (30.98)

M120 MILANO

MORLACCO FRANCESCO
100m 0'58.31 (30.23)

M160 TORINO

PISONI ANDREA
100m 0'57.65 (27.78)

M160 LIVORNO

CALVANI MATTEO
100m 1'03.71 (28.00)

M120 VENEZIA

ZAFFALON JACOPO
100m 1'03.21 (31.14)

COSTANTINI GABRIELE
150m 1'26.18 (25.53)

GIARETTI FEDERICO

150m 1'27.37 (30.20)
MARRA STEFANO
150m 1'28.85 (30.54)

BELLACHIOMA ALBERTO

150m 1'28.36 (30.71)
NARDI VALERIO
150m 1'30.87 (27.16)

ORTOLANI GIANMARCO
150m 1'32.79 (29.58)

M160 REGGIO EMILIA

SCOLARI ALBERTO
100m 1'17.60 (28.14)

ROCCHELLI EMANUELE
150m 1'49.90 (32.30)

1'52.78
URBANI MARCO
200m 1'52.78 (26.60)

1'53.18
GENTILE STEFANO
200m 1'53.18 (25.81)

1'55.17
ANSANI LUCA
200m 1'55.17 (26.32)

1'55.88
DE ROSA ANTONIO
200m 1'55.88 (27.52)

1'57.07
COSSETTINI LUCA
200m 1'57.07 (26.20)

2'01.84
D'AGOSTINO ENRICO
200m 2'01.84 (29.05)

2'25.20
ROCCHELLI MATTEO
200m 2'25.20 (35.30)

818,76

815,86

801,77

825,59

817,2

757,87

658,88
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34a Gara 4x50 stile Libero Femmine (Unica M80-M399)
1l sStaffetta ..... M160 LIVORNO 2'30.68 739,04
GIOVANNETTI DANIELA MASSAI IRENE CALCIO GAUDINO FEDERICA DE FABIIS AURORA
50m 0'38.38 () 100m 1'14.50 (36.12) 150m 1'54.57 (40.07) 200m 2'30.68 (36.11)
2 Staffetta ..... M200 TORINO 2'31.28 782,72
DI BERNARDO MARIA SANTINA PENZO SUSI FERRO ROSA SERRA VALENTINA
50m 0'43.18 () 100m 1'20.19 (37.01) 150m 2'00.79 (40.60) 200m 2'31.28 (30.49)
3 Staffetta ..... M160 GENOVA 2'34.30 721,71
ARMENTO CLARA GRAMIGNI CLAUDIA SORACASE KATIA SOFFIOTTO CHIARA
50m 0'38.98 () 100m 1'19.05 (40.07) 150m 2'05.55 (46.50) 200m 2'34.30 (28.75)
4 sStaffetta ..... M100 VENEZIA 2'45.57 661,89
FABRIS SARA FRIZZIERO GIULIA LIOTTO CAMILLA BOZZAO ANDREA
50m 0'38.27 () 100m 1'21.85 (43.58) 150m 2'14.69 (52.84) 200m 2'45.57 (30.88)
.C. Staffetta ..... M240 TORINO 3'04.36 F.gara
TELATIN GRAZIELLA FINESSI RITA VITALE ROSA CAVA ELEONORA
50m 0'47.58 () 100m 1'33.88 (46.30) 150m 2'23.07 (49.19) 200m 3'04.36 (41.29)
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