Record nuoto A.S.P.M.I.

Femmine vasca 50 metri

50 metri stile libero

fino a 34 


Gili Sonia                   30.41      Riccione 2004

35-44      


Checconi Alessia         30.65      Torino    2011

45-54      


Penzo Susi                  33.24      Trieste 2013

55 oltre   


Semprebene Sandra     51.19     Torino 2011

100 stile libero

fino a 34 anni 

Calcio Gaudino Federica       1.13.29  Reggio Emilia 2003

35-44 anni      

Penzo Susi                            1.18.8   Brescia 2006

45-54             

Penzo Susi                             1.17.6   Trieste 2007

200 stile libero 

fino a 34 anni  

Calcio Gaudino Federica   2.51.55   Riccione 2004

35-44              

Ferri Stefania                   2.57.40   Lignano Sabbiadoro 2008

400 stile libero

fino a 34 anni  

Giallonardo Sara          5.42.66 Torino 2011

35-44              

Luppi Chiara                   6.23.65 Torino 2011

45-54              

Pozzato Fanny                7.57.02  Torino 2011

50 farfalla

fino a 34         

Gili Sonia                     33.87   Riccione 2004

35-44              

Gili Sonia                     33.7     Brescia 2006

45-54              

Raineri Antonella         37.82    Torino 2011

100 farfalla

fino a 34         

Gili Sonia                     1.18.58  Berlino 2005

50 rana

fino a 34        

Giallonardo Sara          38.92     Lussemburgo 2011

35-44             

Checconi Alessia          38.94     Lussemburgo 2011

45-54             

Raineri Antonella         42.40     Lignano Sabbiadoro 2008

55 oltre          

Semprebene Sandra      51.19     Torino 2011

100 rana

fino a 34        

Franzin Sara                 1.41.5      Brescia 2006

35-44             

Raineri Antonella          1.33.5      Trieste 2006

45-54             

Di Bernardo Maria          1.52.78    Lignano Sabbiadoro 2009

50 Dorso

fino a 34 


Gorlato Miriam                  38             Trieste 2007

35-44     


Gili Sonia                          38.5          Trieste 2007

45-54     


Benaglia Tiziana                41.99        Torino 2011

55 oltre  


Vergerio Mariagrazia          55.35       Trieste 2018

100 dorso

fino a 34   

Degrassi Monica                    2.13.25   Trieste 2013

35-44       

Cicogna Valentina                  1.37.92   Trieste 2013

45-54       

Benaglia Tiziana                     1.34.74   Trieste 2013

200 misti

fino a 34    

Giallonardo Sara                2.51.19      Torino 2011

35-44         

Raineri Antonella               3.06.36      Riccione  2004

45-54        

Di Bernardo Maria               3.29.10      Torino 2011

55 oltre                       Mantero Marina                  4.03.57      Trieste 2018

Staffetta 4x 50 stile libero

                  

Torino                               2.11.40    Riccione 2004 

